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• Uitgebreid: 98 pagina’s
• Engelse vertaling
• Gratis!

• Op website NVvA:
https://arbeidshygiene.nl/over-de-
nvva/richtlijnen/
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Hulpmiddel
Overzicht van typen ABM
Overzicht van filtertypen
• Werkingsprincipes
• Classificaties (P1/P2/P3; A, B, E, K, e t c ) .
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Arbeidshygiënische strategie
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Ademhalingsbeschermingsprogramma

Waarom een ABM programma?

• Je laat zien wat je doet
• Je laat zien welke keuzes je maakt
• Je legt alle keuzes en procedures vast
• Iedereen weet van zijn/haar rol en verantwoordelijkheid is
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ABM programma - inhoud
• Vastleggen Taken, Verantwoordelijkheden, Bevoegdheden
• Selectie ‘juiste keuze ABM’
• ABM afstemmen op individuele kenmerken
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ABM afstemmen op individuele kenmerken

• Fysieke conditie
• Inademweerstand
• Bril
• Gezichtsbeharing
• Antropometrie
• Pasvormtest/Face fit test
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ABM programma - inhoud
• Vastleggen Taken, Verantwoordelijkheden, Bevoegdheden
• Selectie ‘juiste keuze ABM’
• ABM afstemmen op individuele kenmerken
• Voorlichting en Instructie
• Opslag van ABM
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Selectie ‘juiste keuze ABM’

• Hulpmiddel voor de selectie van 
het juiste ABM

• Gebaseerd op NVN-ISO/TC 16791-
1: 2016 en

• Bijlage A in de richtlijn
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Selectie ‘juiste keuze ABM’
• Gevaar / type blootstelling

 Welke stof/stoffen: toxiciteit en concentratie

• Effectiviteit
 Type filter
 Beschermingsfactor

• Geschiktheid voor taak en gebruiker
 Aard van de werkzaamheden (onder andere zwaarte, duur, bewegingsvrijheid)
 Omstandigheden tijdens de werkzaamheden (onder andere warmte, kou, tocht, geluid)
 Persoonlijke factoren (onder andere conditie, medische status, vorm van het gelaat, 

gezichtsbeharing)
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Adviezen in de richtlijn

Gebruiksduur gasfilters
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Advies gebruiksduur gasfilters 

• Beoordeel mate van blootstelling
• Gebruik gasfilters alleen bij blootstelling < 500 ppm
• Stel maximale gebruiksduur vast:

• Informatie van leverancier
• Software
• Experimentele testen

• Herhaald gebruik:
• Alleen als doorbraaktijd, gebruiksduur, eigenschap van de stof dit mogelijk 

maken
• maximaal voor 1 week
• Sluit filter af van omgevingslucht

• Na uiterste gebruiksdatum niet meer gebruiken
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Adviezen in de richtlijn

Gebruiksduur gasfilters
Beschermingsfactoren
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Advies beschermingsfactoren

Norm: NEN-EN 529:2005 en; annex C: lijst van beschermingsfactoren

Toekomst? ISO-waarden
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Advies beschermingsfactoren
De NVvA werkgroep adviseert om UK APF-beschermingsfactoren te 
gebruiken: 
• Duitse waarden niet conservatief genoeg. SWPF-onderzoek met TM3 systemen 

laat zien dat niet alle systemen een APF van 500 haalden.
• ISO waarden zijn nog niet ingevoerd. Fabrikanten testen hun ABM niet volgens 

de ISO-regels en geven dus geen ISO-beschermingsniveau af.

Als er geschikte SWPF-studies zijn gedaan kunnen de APF-waarden 
daaruit gebruikt worden.
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Adviezen in de richtlijn

Gebruiksduur gasfilters
Beschermingsfactoren
Face-fit testen
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Face-fit test
• Pasvormtest
• Waarom een face-fit test?

• Hoe goed sluit het ABM af?
• Bewustwording
• Ervaren van lekkage

Bron: https://www.youtube.com/watch?v=WNBIMFZ9NrI
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Face-fit test
• Individuele test!
• Verschillende protocollen
• Verschillende technieken (kwalitatief, 

kwantitatief)
• Alleen voor nauw aansluitende ABM
• Gezichtsbeharing
• Antropometrie
• Uitvoering: gele safety sign
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Advies face-fit testen

• Kies bij voorkeur voor kwantitatieve testen
• Test alleen nauw aansluitende afhankelijke ABM
• Voer de face-fit test uit volgens het protocol OHSA1910.134 (USA)
• Gebruik het protocol HSE INDG 479 (UK) voor ABM die gebruikt 

worden in de asbestsanering. Dit is een wettelijk verplichting.
• Herhaal de face-fit test jaarlijks of onder de eerder beschreven 

voorwaarden minimaal 1x per 3 jaar.
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Adviezen in de richtlijn

Gebruiksduur gasfilters
Beschermingsfactoren
Face-fit testen
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040 20 943 29

Telefoon

www.arbeidshygiene.nl

Website

nvva@arbeidshygiene.nl

Email

NVvA

Bedankt
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