
Er valt wat te winnen met Gehoorbescherming
 

Heb je het al gehoord? 





Wat zit er in voor mijn bedrijf?

Gehoorbescherming

…. Is toch alleen maar om te voldoen aan de wetgeving?

…. Kost alleen maar geld!

…. Is geen prioriteit

Wat levert het op? 

- Een veilige en gezondere werksituatie

- Productievere werknemers



Prioriteit: 

gehoorbescherming = cat III PBM  



Lange termijn effecten

• NIHL (noise-induced hearing loss)

• Tinnitus

• Hyperacousis  (overgevoeligheid voor alle geluid)



Omgaan met geluid is veeleisend

• Afschermen van het bewuste brein 

• Luisterinspanning

• Communicatie effort

• Lombard effect

• Aandachtsinspanning



Korte termijn effecten van lawaaiblootstelling:

VERMOEIDHEID 

= Meest gerapporteerde korte termijn effect van geluidsblootstelling



Waarom mensen fouten maken…

• Vermoeidheid

• Afleiding

• Miscommunicatie

• …



Impact op veiligheid

• “Short cuts" nemen

• Negeren van veiligheidsregels 

• Trage reactie op signalen en gebeurtenissen

• Gebrek aan situationeel bewustzijn

• (Bijna-)incidenten & ongevallen



Impact op productiviteit

• (Bijna) incidenten

• Lagere kwaliteit en meer correctie

• Lagere productiviteit

• Hogere kosten



Impact werknemer

• Meer vermoeid dan nodig

• Vermoeidheid werkt door na werkuren, in privétijd

• Stress, burn-out… 



Accurate gehoorbescherming
= investeren in welzijn van uw medewerker

X  Beschermen van oren

X  Omdat het wettelijk moet

X  Een kostenpost

V  Mensen veilig laten horen wat ze moeten horen

V  Investeren in productiviteit en kwaliteit

V  Beperken risico van ongevallen & verwondingen



Hoe doe ik dat dan?

V  Vertrekken vanuit ‘Veilig horen’

V  Aangepast aan omgeving & gebruik

V  Kennis



Gehoorbescherming kiezen vanuit :

VEILIG HOREN



Veilig horen

Mensen moeten kunnen horen

• omgevingsgeluiden

• communicatie face-to-face

• communicatie per telefoon

• communicatie op afstand met team via 2-weg radio

Er is gehoorbescherming voor elk van deze toepassingen. 

Gehoorbescherming is veel meer dan oordopjes en oorkappen!



Aangepast aan 
omgeving & gebruik



Een helpende norm

EN458: Hearing protectors — Recommendations for selection, use, 
care and maintenance — Guidance document

Op basis van deze norm: 

• Selecteert u de juiste gehoorbescherming voor uw werknemers

• Wordt gehoorbescherming op juiste manier gebruikt en onderhouden



Kennis



Gehoorbescherming in de praktijk

• Bewustwording relatie lawaai - vermoeidheid

• Instructie nodig:

• Wanneer wat gebruiken

• Correct gebruik

• Reinigen, onderhoud

• Bewaren

• Wanneer is vervanging nodig?



Accurate gehoorbescherming

1. Beperken risico van ongevallen & verwondingen

2. Investeren in productiviteit en kwaliteit

Door: 

• Veilig horen

• Gebruik de norm als hulp (EN458)

• Praktische gebruikersinstructie





Campagne 2024 / 2025

Beperkte kennis

• Webinar voor  werkgevers: Q4 2024

• Bewustmaking werknemers

• Via materiaal, te gebruiken bij uw toolbox meeting 

• Start Q2 2025

• Onderwijs

• Via factsheets, te gebruiken in het onderwijs

• Start Q3 2025

•



 

Bedankt voor uw aandacht
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